Droga luku i konia

Rozwazania o wspéiczesnym tucznictwie
konnym i mozliwo$ciach wykorzystania
w nim doswiadczeri kyudo

Strzelec mierzy do celu na szlaku nieskoriczonosci i trzyma cigeiwe napigta cata swa moca, azeby strzaty
mogly poszybowa¢ szybko i daleko. Poddajcie si¢ z radoscia rekom strzelca, poniewaz on kocha réwna

miara i strzaly, kedre szybuja, i tuk, ktdry pozostaje niewzruszony.

— Kahlil Gidran

An arrow can be shot only by pulling it backward. So when life is dragging you back

with difficulties, it means that it's going to launch you into something great.

— Autor nieznany



Jeste$my obecnie $wiadkami renesansu

i dynamicznego rozwoju tucznictwa konnego.
Proces ma charakter globalny a udziat

w nim biorg ludzie reprezentujacy rézne
$wiatopoglady, tradycje, zawody i wiek.

W Polsce, pare lat temu, uprawiato t¢
trudng sztuke zaledwie kilku entuzjastéw,
ktérych dzialalno$¢ traktowano, co najmniej,
lekcewazaco. Dzi§ dziata w kraju Polskie
Stowarzyszenie Lucznictwa Konnego,
organizowane sg cieszace si¢ duzym
zainteresowaniem warsztaty i seminaria

a liczba praktykujacych stale rosnie i wynosi
juz kilkaset oséb. Rozwijane i podtrzymywane
sa kontakty miedzynarodowe. Dzigki
przygotowaniu licznych pokazéw oraz
organizacji znaczacych i udanych imprez
sportowych, m.in. prestizowych mistrzostw
Europy EOCHA [European Open
Championship of Horseback Archers]

w 2011 roku w Poznaniu, mi¢dzynarodowych
zawod6éw w Bohonikach, Supraslu, Bukowe;j
Malej, Legnicy, Grunwaldzie i w innych
miejscach, zdobyte zostaty bezcenne
doswiadczenia. Polscy tucznicy konni
uczestniczyli z powodzeniem w zmaganiach
w Niemczech, Korei Potudniowej,

Jozef Brandt, Lisowczycy (Strzelanie z tuku), 188s.

Jordanii, Turcji, Stanach Zjednoczonych,

na Wegrzech i Ukrainie oraz w Chinach.
Mamy wsrdéd nich nawet mistrzéw $wiata.
Tak zwana , konkurencja polska” jest dzis,
obok wegierskiej i koreariskiej, jedng z form
wspdlczesnego wspétzawodnictwa sportowego
w tucznictwie konnym a obraz Jézefa Brandta,
Lisowezycy (Strzelanie z tuku) stat si¢ znana na
$wiecie ikong polskiej tradycji tucznicze;.
Celem podjgtych tu rozwazan nie jest

jednak przedstawianie historii fucznictwa
konnego w Polsce ani prezentacja sukceséw
odniesionych przez naszych tucznikéw
konnych. Nie jest nim réwniez oméwienie
wszystkich waloréw tej widowiskowej,
odkrywanej ciagle na nowo i wymagajacej
nieustannej praktyki dyscypliny. Wystarczy

w tym miejscu jedynie podkresli¢, ze

z oczywistych wzgledéw sztuka ta wymaga od
jej adeptdw:

- odpowiednich kompetengji psychomotorycznych
- whasciwej koncentracji, koordynacji, synchronizacji
i komunikacji w dziataniu
- orientacji czasowo-przestrzennej (timing)
- dobrego opanowania jazdy konnej
- zbudowania opartych na wzajemnym zaufaniu
i szacunku relacji jezdziec-kon



- znajomosci zasad bezpiecznego i perfekeyjnego
postugiwania si¢ sprzgtem tuczniczym
- harmonijnego polaczenia ww. umiejgtnosci

w dynamicznie zmieniajacej si¢ sytuacji.

W tym whasnie kontekscie warto zastanowi¢
si¢, w jakim kierunku powinna si¢ rozwijaé

ta synergiczna hybryda, jaka jest tucznictwo
konne. Sam fakt, ze bedzie si¢ ona rozwijaé

i to, ze proces rozwoju stanowi swoista szanse
dla popularyzacji obu tych szlachetnych
dyscyplin, nie ulega juz dzi§ watpliwosci. Rodzi
si¢ jednak pytanie, w jaki sposéb wykorzysta¢
te okolicznosci z najwigkszym pozytkiem.
Przedstawione informacje z pewnoscia nie
wyczerpuja tematu, ale by¢ moze pomoga
niektérym tucznikom konnym w znalezieniu
odpowiedzi i, tym samym, w wyborze wiasnej
$ciezki rozwoju.

Toyohara Chikanobu, z serii Chiyoda no on-omote, ok. 1890.



Jezdziectwo

Trendy obecnie dominujace w szeroko
rozumianej sztuce jezdzieckiej a nawet, méwiac
szerzej, w calym tzw. ,przemysle konnym?”, sa
na og6t dobrze widoczne i do$¢ powszechnie
znane.* Najogdlniej rzecz ujmujac, nawiazuja
one coraz cz¢sciej do wartosci etycznych,
emocjonalnych i ekologicznych.
Zainteresowanie i uznanie zdobywaja
nowoczesne metody treningu jezdzieckiego

i pracy z korfimi majace solidne podstawy
naukowe (hodowla, etologia, psychologia,
medycyna itp.) Jednoczesnie poszukuje si,
odkrywa i weryfikuje tradycyjne sposoby
stosowane w tych rejonach $wiata, w ktérych
konie odgrywaly i odgrywaja do dzi§ wazna
rol¢. Nadrzednymi w tych obu podejsciach
staly si¢ dobrostan zwierzat, empatia, oraz
dazenie do budowania wzajemnych wigzi

i zaufania. Stawg zyskali ,,zaklinacze koni”,
ktérzy zgodnie wykluczaja stosowanie

fizycznej i psychicznej przemocy propagujac
rézne odmiany metod naturalnych. Nie
oznacza to wcale, ze catkowicie znikneta
przemoc i okrucieristwo, ale spotykaja si¢ one
z powszechnym potepieniem a przypadki zlego
traktowania koni traktowane sg jak patologia.**
Wydaje sig, ze réwniez w Polsce potrafimy

korzysta¢ z naszych bogatych do§wiadczer.
Mimo, ze pozostaje tu jeszcze wiele do
zrobienia to powoli lecz stale rozwija si¢
zaplecze i infrastruktura dla jezdziectwa,
ro$nie dtugo$¢ szlakéw konnych, zwigksza

si¢ liczba i oferta o§rodkéw jezdzieckich,
podnosi si¢ ogdlny poziom dostgpnych ustug
itd. Odnotowuje si¢ tez sukcesy sportowe,
szkoleniowe i hodowlane. Obserwuje si¢ stale
wzrastajace zainteresowanie polska tradycja
kawaleryjska, réznymi formami jezdziectwa

a takze innymi rodzajami wykorzystania koni,
np. w hipoterapii, stuzbach porzadkowych,
HAE [Horse Assisted Education].

Istnieje przebogata literatura polska

i zagraniczna po$wigcona tym zagadnieniom,
wydawane sg regularnie setki czasopism,
poradnikéw jezdzieckich, albuméw
fotograficznych, organizowane s wystawy,
pokazy, specjalne programy szkoleniowe

i cieszace si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
imprezy sportowe. Powstaja organizacje
spoleczne, ktére potrafig skutecznie
wystgpowac zarébwno w dobrze pojetym
interesie zwierzat jak i Srodowisk ich
uzytkownikéw. Tak wigc, rzeczywiscie,

»kon, jaki jest — kazdy widzi” — jak napisat



ks. Benedykt Chmielowski, autor pierwszej
polskiej encyklopedii, Nowe Ateny, wydanej
w xviil wieku. Ale przysztos¢ koni, ktére, co
prawda, umozliwily cztowiekowi zapanowa¢
nad $wiatem podbijajac jednoczesnie jego
serce, sztuke i religie, nie wyglada wcale
r6zowo, bo ich praktyczne wykorzystanie
stale maleje. Wielki znawca i mitosnik tych
wspanialych zwierzat, Jean-Louis Gouraud,
napisat w ksigzce pod znamiennym tytulem
La Terre vu de ma selle [Ziemia widziana

z mego siodta], ze jesli ludzie przestang

koni uzywa¢ — ten gatunek zniknie.
Czlowiek powinien teraz §wiadomie

ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za udomowienie

i uzytkowanie koni, kt6rym sam tyle
zawdzigcza. Metaforycznie ilustruje to
monumentalny pomnik wzniesiony w 2004
roku w Biszkeku, stolicy Kirgistanu,

i zamieszczony na okladce wspomnianej
ksigzki. Przedstawia on kirgiskiego bohatera
narodowego, sitacza Kaba uulu Kozhombkula,
niosacego na barkach swego rumaka. Autor
przypomina tez histori¢ generata Hatakeyamy
Shigetady (1164-1205), ktdry w ten sam
sposéb wyniést z zagrozenia swojego rannego
wierzchowca. Przytoczone alegorie ponoszenia

*

odpowiedzialnosci za los koni moga

z pewnoscia wywolywac rézne skojarzenia

i mydli. Jedna z nich to ta, ze tucznictwo
konne moze by¢ réwniez traktowane jako
kolejny przyczynek do staran o to, by

konie nie zniknely, by nie staly si¢ jedynie
mieszkaricami ogrodéw zoologicznych lecz,

by nadal zachwycaly i fascynowaty cztowieka
pomagajac mu w jego rozwoju i doskonaleniu.
Warto przy okazji wspomnie¢, ze w Polsce,
skraju skrzydlatych jezdZcéw” i wspaniatych
koni, nie brakuje pomnikéw narodowych
bohateréw i dosiadanych przez nich rumakéw,
z ktérymi zwiazane sa cze¢sto barwne historie.
Ostatni z nich odstonigty 7 kwietnia 2013
roku w Warce nad Pilicg przedstawia hetmana
Stefana Czarnieckiego. W relacji Michata
Balinskiego w Starozytmej Polsce (1843):

Czarniecki lekkim choragwiom mostem i$¢ kaze, do pozosta-
tych za$ przemawia: , W miodosci mojej szersze przeptywatem
rzeki, komu nie$miertelna chwata, ocalenie kréla i zbawienie
ojczyzny jest mile, niech idzie za mna.” To méwiac, wspiat
konia ostrogami i pierwszy rzucit si¢ w nurty, a za nim 3000
wojska. Po dwugodzinnej bitwie znidst zupelnie nieprzyja-
ciela i znaczna liczbg zagarnat jeficéw.

Przemyst koniski w Unii Europejskiej to ok. 500 tys. stalych miejsc pracy a warto$¢ rynku to 100 mld EUR/rok. Zobacz:

R. Drzewiecki, ‘Jezdziectwo: biznes wysadzony z siodta’, http:/forsal.pl/artykuly/711597 jezdziectwo_biznes_wysadzony_z_siodla.html

ok

Wedtug danych GUS w trzech pierwszych kwartatach 2012 r. wystano do Wioch 11,5 tys. koni za 52 mln PLN, do Frandji 355

koni za 1 mln PLN. Prasa czg¢sto donosi o tragicznych warunkach, w jakich odbywa si¢ transport tych zwierzat. Na szcz¢scie rosnie

$wiadomo$¢ i sprzeciw.

Pomnik Hatakeyamy Shigetady, Fukaya-shi, Saitama. Zdjgcie: Wikimedia Commons.



Fucznictwo

Nieco inaczej sprawy przedstawiaja si¢

w odniesieniu do tucznictwa — zaréwno
sportowego jak i rekreacyjnego, tzw.
tradycyjnego oraz rekonstrukcyjnego. By¢
moze wynika to z faktu, ze jego praktyczne
wykorzystanie zacz¢to zanika¢ ok. 300 lat
wezesniej niz szybko zmniejszajace si¢ dopiero
w naszych czasach znaczenie réznorakich form
codziennego uzytkowania udomowionych
zaledwie przed 5,5 tys. lat koni.

Narzedzia: tuk i strzaly

Pomijajac rozwazania nad samym pojawieniem
si¢ tuku i strzat oraz nad liczaca juz okoto

40 tys. lat historig wykorzystywania tych
ztozonych, uzupetniajacych si¢ funkcjonalnie
i powstajacych w wieloetapowym procesie
produkgji narzedzi, warto podkresli¢, ze

byt to jeden z bardziej skomplikowanych,

w sensie mentalnym, jak i technologicznym
wynalazkéw pierwszej fazy rozwoju ludzkosci
(podobnie brzemienne znaczenie miato
réwniez ww., ale znacznie pdzniejsze,
udomowienie konia).

Stanistaw Patek, poset polski w Tokio w latach 1921-26, w trakcie eksperymentowania z tukiem japorskim

(cigciwa i strzata zatozone jak do tuku angielskiego long bow).



Praktyka

Podstawy praktyki pozostaja niezmienne

od poczatkdéw tucznictwa. Sztuke te,
niezaleznie od uwarunkowan geograficznych

i historycznych, opanowuje si¢ poprzez uwazna
obserwacje, nasladowanie i powtarzanie
sekwencji ruchéw wykonywanych ,wzorcowo”
przez bardziej doswiadczonych tucznikéw.

Jak w wielu innych dziedzinach, réwniez

w tucznictwie, ,praktyka czyni mistrza”

a poziom mistrzostwa zalezy zaréwno od czasu
poswigcanego tej praktyce, jak i wlasciwej na
niej koncentragji (trening uwaznosci).

Na trwajacym bardzo dlugo, mozna nawet
zaryzykowad stwierdzenie, ze nigdy nie
koriczacym si¢ ,etapie technicznym”, nie

ma cudownych czy sekretnych recept.

Zawsze mozna nauczyc¢ si¢ czego$ nowego

od mistrzéw, nauczycieli, instruktoréw.

Ich rola jest niezwykle wazna, bo to dzigki
nim mozliwa jest szybsza i skuteczniejsza
korekeja btedéw oraz wyéwiczenie wlasciwej
»pamigci mig$niowej”. Zdobywaniu podstaw
technicznych towarzyszy tzw. ,,praca
zewngtrzna’ . Adept pelni na tym etapie rolg
ucznia, czeladnika, rzemie$lnika. Efektem
osiaganym poprzez obserwacje, przytomnos¢
umystu, obecnos¢ ,tu i teraz” sa:

- wlasciwa forma, mechanika i koordynacja ruchéw

~»  $wiadomo$¢ i zrozumienie sytuacji

- umiejetno$¢ analitycznej oceny pozycji, dystansu,
relacji, kierunkéw i szybkosci ruchu.

Wraz z uplywem czasu poswigconego technice
rodzi si¢ powoli nowy etap dzialania, w ktérym
ro$nie znaczenie ,,pracy wewnetrznej”. Obok
techniki pojawia si¢ sztuka a adept staje si¢
artysta, mistrzem, nauczycielem. Trzeba jednak
pamigtal, ze proces przekraczania poziomu
techniki nie ma nigdy korica. To si¢ tylko
czasami udaje — podobnie jak nigdy nie jest

si¢ muzykiem lub poeta. Mozna nimi tylko

momentami bywa¢é. Wtedy wiasnie zdarza si¢

to co$, co dla wielu stanowi ostateczny sens

i cel podejmowanych wysitkéw:

- wyjscie poza intelekt, introspekcje i mentalne
kalkulacje

- wkroczenie w sferg intuicji i kontakeu z ,,najwyzsza
$wiadomoscia” (si¢ strzela)

- umiejetno$¢ doswiadczania procesu zwalniania
strzaly z cigciwy jako inicjacji potaczenia, ktére
prowadzi do zatarcia réznicy pomiedzy celem
i celujacym stapiajacych si¢ w jedna rzeczywistos¢

To niewatpliwie trudny cel i nie wszystkim
udaje si¢ go osiagnaé. Nie wszyscy go tez
poszukuja. Warto si¢ jednak stara¢ poniewaz te



starania moga wybraficom przynie$¢ najwyzsza
nagrodg, jaka udaje si¢ zdoby¢ praktykujac
dowolng forme trudnej sztuki tucznictwa
w xx1 wieku. Wiadomo réwniez, ze ci, ktdrzy
nie maja ani takich intelektualnych potrzeb ani
emocjonalnych i duchowych ambigji, szybko
znajduja sobie inne zainteresowania, w ktérych
sukcesy a nawet satysfakeje osiaga si¢ fatwiej
i szybciej. Ale to juz inny problem i nic w tym
dziwnego, bo tucznictwo od zarania dziejéw
bylo elitarne. Stanowito zajecie, w kedrym
zawsze zawarte byly uniwersalne, niezalezne od
uwarunkowan kulturowych wymiary fizyczne
i metafizyczne, racjonalne i magiczne, taczace
miejsca i przestrzen, ,byty”, ,$wiaty” i ,czasy”.
Taki wtasnie, peten ciekawych paradokséw
charakter sztuki tuczniczej, przetrwat do
naszych czaséw, w ktdrych jej bojowe
i mysliwskie walory zostaly juz dawno
wyparte przez inng bron. Wspélczesnie mamy
w polskim tucznictwie zasadniczy wybdr
pomigdzy:
-  sportem
- rekreacja fizyczna i rozrywka
- formg edukagji historycznej (fucznictwo

tradycyjne, rekonstrukeje historyczne itd.)
- jedna z Drég (metod, sposobdéw, praktyk) rozwoju

osobowosci, osiagania pacyfistycznej i ekologicznej

$wiadomosci opartej na harmonii, picknie

i prawdzie. Na Drodze tej chybione strzaly staja si¢
okazja do poszukiwania wasnych niedociagnie¢,
odkrywania siebie samego.*

Nie deprecjonujac, bynajmniej niezmiernie
waznych i pozytywnych, sportowych,
rekreacyjnych, towarzyskich i edukacyjnych
zalet uprawianych wspétczesnie form
tucznictwa, ™ warto jednak zauwazy¢,

ze ten ostatni, bardziej niematerialny,
mentalny czy nawet duchowy jego charakter
zaczyna przyciagac stale rosnaca liczbe

ludzi , poszukujacych sensu” w czasach
postepujacej komercji i nienasyconej
konsumpcji. Mozna nawet zaryzykowa¢
twierdzenie, ze jest on czgsto $wiadomie lub
podswiadomie poszukiwany réwniez przez
ludzi zauroczonych magia ,,$wiata koni”.
Dlatego tez, z duzym prawdopodobienstwem,
moze sta¢ si¢ wspolnym mianownikiem
taczacym ,$wiat tuku i strzaly” ze ,$wiatem
koni” i utatwiajacym ich wzajemne relacje

i zrozumienie. Nie wyklucza to oczywiscie
praktycznych wplywéw, oddzialywania

i przenikania si¢ na tym polu pozostalych ww.
form zaréwno wspétczesnego tucznictwa, jak
i jezdziectwa.

Mtody cesarz Hirohito w czasie treningu tuczniczego, lata dwudzieste xx wieku.



Te dwa fascynujace ,,$wiaty” wymagaja
solidnej podbudowy technicznej, duzej
wrazliwosci, cierpliwosci i bardzo powaznego
traktowania. W obu wszelkie ,,drogi na skréty”
prowadza, jak to zazwyczaj bywa, na manowce
a lekcewazenie i nieuwaga czgsto koricza si¢
tragicznie.

Wspominajac o powaznym traktowaniu, warto
tu przypomnie¢, ze kazdy tucznik od czaséw
paleolitu uczestniczyt w fundamentalnym
dramacie, albo raczej koncercie zycia i $mierci,
pt. ,by¢ albo nie by¢”. W tym powtarzajacym
si¢ nieprzerwanie spektaklu tuk i strzata to
instrumenty — dla jednych ,muzyki $mierci”,
dla innych ,pie$ni przetrwania”.

Lucznik stawal si¢ w ten sposéb ,,muzykiem”,
ale tez, co ciekawe, muzyk bywal w pewnym
sensie ,tucznikiem”. DZzwigki jego
instrumentéw porazaly i nadal potrafig poraza¢
jak strzaly serca stuchaczy. Muzyka jest od
poczatku istnienia rodzajem symbolicznych
towéw. Istota fowdéw i muzyki jest tozsama.***
Ten archetypowy zwiazek pomiedzy
tucznictwem i muzyka pojawiat si¢ w prawie
wszystkich kregach kulturowych. Analogie,
symbole i pojecia tuczniczo-muzyczne
wystepuja na calym $wiecie w niezliczonych

mitach, sagach, basniach i legendach. Zyja
ukryte w wszystkich jezykach. Réwniez

w polszczyinie.

W japoriskim tucznictwie sam dzwigk
zwolnionej cigciwy (tsurune) pozwala znawcy
oceni¢ jakos¢ strzatu a sekwencja precyzyjnych
i harmonijnych ruchéw tucznikéw to koncert
zywej muzyki ciszy.

Cickawe tez, ze wlasnie w ciagle egzotyczne;j
dla nas Japonii wspomniany wymiar
metafizyczny tucznictwa zachowal si¢ najlepie;.
Jego najpetniejszym przejawem wydaje si¢ by¢
wywodzace sig ze starych, japoriskich szkét
tuczniczych shintoistyczne, ceremonialne
yabusame oraz nowoczesne kyudo.

Wiarto jednak zauwazy¢, ze wzmiankowany
juz kilkakrotnie niewymowny, wrecz
magiczny wymiar tucznictwa, jest widoczny
réwniez w formach tej sztuki wystepujacych
w nieco blizszych nam kregach kulturowych.
Najlepszym dowodem moze by¢ tu dziatalnos¢
Wegra, Kassaja Lajosa. Jak wiadomo, ten
znakomity odnowiciel, rekonstruktor

i propagator tradycji tuczniczych Cywilizacji
Wielkiego Stepu, swoje liczne doswiadczenia

i wizje wynikajace z przekonania, ze istnieje

w tucznictwie glebszy, niematerialny aspeke,

Yabusame, Zushi, listopad 2006. Zdjecie: Wikimedia Commons.



opisal w wartej polecenia ksiazce Horseback jak i tych, ktdrzy upatruja w tej dyscyplinie

Archery (2002). Nie bez znaczenia wydaje si¢ wspomnianej juz wyzej Drogi odkrywania
przy tym fake, ze Kassai Lajos, praktykujacy samego siebie, doskonalenia charakteru,
jako mtody cztowiek wschodnie sztuki rozwoju wrazliwosci i §wiadomosci.

walki, zetknat si¢ w czasie swego pobytu

w Japonii zaréwno z yabusame jak i z kyudo.
Dlatego wtasnie w jego osrodku tuczniczym
w Kaposzwarze odwiedzaja go do dzi$ réwniez
japoniscy tucznicy a on sam napisat o swojej

pasji:

Eucznictwo konne, ktére kiedy$ pozwolito mi mknaé na
magicznym rumaku poprzez czas i przestrzen jest dla mnie
najwazniejszym rytualem wypelniajacym ramy codzien-
nego zycia. Dla mnie stanowi zarazem naukg, sztuke i re-
ligie. Usitowatem bowiem uczy¢ si¢ wykorzystujac rozum,
prébowatem ze wszystkich mych sit ekspresji artystycznej
az czasem, gdy dotarlem az tak daleko — tucznictwo konne

stalo si¢ moja wiara.

Majac $wiadomos¢, ze tylko nielicznym moze
udad sie to, co stato sie udziatem Kassaia
Lajosa, wydaje si¢, ze przynajmniej niektére

z przedstawionych tu informacji okazg si¢
interesujace i przydatne w regularnej prakeyce
wszystkich tucznikéw — zaréwno tych, ktérzy
kultywuja polskie tradycje sportu tuczniczego
w jego réznych odmianach i osiagaja dzi$ w tej
szlachetnej rywalizacji podziwiane sukcesy,

*  Dodatkowo, w niektérych krajach dozwolone sa polowania z uzyciem tukéw i strzat. W Polsce, na szczgicie, jest to zabronione.
W praktyce czgsto zdarza sig, ze ww. formy si¢ przenikaja a pasjonaci fucznictwa zostaja specjalistami w zakresie budowy tukéw,
mechaniki, balistyki, historii, zdobnictwa itd.

**  Zainteresowanym wybitnymi osiagnieciami polskich tucznikéw warto poleci¢ ksiazke J. Wernera, Bro7i polska. Luk i kusza,
Gdarisk 1974 i strong internetowg Polskiego Zwiazku Eucznictwa.

*** Na ten temat zobacz np. prace francuskiego erudyty, filologa i mysliciela, Pascala Quignarda.



Kyudo

Sztuka ta niesie obecnie trans-kulturowe,
ponadczasowe, ogélnoludzkie przestanie,
ktére mozna prébowa¢ chociaz w niewielkiej
czgéci umiejetnie wykorzystad i zaadaptowad
do whasnych potrzeb, uwarunkowar, bogatej
tradycji oraz wizji rozwoju.

W Europie kyudo stato si¢ szerzej znane dzigki
wydanej w 1948 roku ksigzce Eugena Herrigela
Zen w sztuce tucznictwa. Powstata ona na
bazie opublikowanego w 1936 roku artykutu,
w ktérym ten niemiecki profesor filozofii
opisat swoja praktyke pod okiem japonskiego
mistrza, Awa Kenzo.

Warto w tym miejscu jako ciekawostke
wspomnie¢, Ze juz nieco wczesniej, bo w
latach 1921-1926, polski poset w Japonii,
Stanistaw Patek, zainteresowat si¢ japoriskim
tucznictwem i uprawial t¢ sztuke w czasie
swego pobytu w Tokio.

Ten patriota, wybitny prawnik, organizator
polskiego sadownictwa i minister spraw
zagranicznych w latach 1919-1920, zgromadzit
ciekawg kolekcje japoriskiego sprzetu
tuczniczego. Po powrocie do kraju podzielit
si¢ swymi spostrzezeniami z porucznikiem
Apoloniuszem Zarychta, autorem ksigzki

pt. £uk i tucznictwo propagujacej zalety

tucznictwa i bedacej jednym z pierwszych na
$wiecie tuczniczych poradnikéw. W ksiazce
tej, wydanej przez Wydawnictwo Zwiazku
Strzeleckiego juz w 1927 roku, zamieszczone
zostaly oryginalne zdjecia i ciekawe informacje
dostarczone przez polskiego posta. Relacje
Stanistawa Patka wzmacnialy glebokie
przekonanie autora tej publikacji na temat
dobroczynnych skutkéw uprawiania kazdej
formy tucznictwa, a zwlaszcza:

[...] dla powstrzymania i usunigcia zjadajacego nam wszyst-
kim system nerwowy — podniecenia i ktopotéw zawodu [...].
Musimy mu bowiem po$wigci¢ nie tylko cala dusze i cata
wole, aby w ogodle cokolwiek osiagnaé, co juz jest znako-
mitym $rodkiem na zdobycie spokoju i wypoczynku umy-
stowego, ale précz tego kazdy z oddajacych sie tucznictwu
odczuje na pewno rado$¢ i przyjemnos¢, jaka daje ten sport
i to niezaleznie od tego, czy bedzie go uprawiat zbiorowo,

czy tez w zupelnej samotnosci.



Inspiracje

Przedstawione juz wyzej przestanki uzasadniajg
wystarczajaco celowo$¢ przyblizenia
podstawowych aspektéw kyudo, uniwersalnej
sztuki walki z wlasnymi stabo$ciami, na
potrzeby szybko rozwijajacego si¢ w Polsce
tucznictwa konnego.

Obecne, zunifikowane i uniwersalne zasady

tej sztuki, keére utatwiaja jego szersza
popularyzacj¢ na $wiecie, opracowane zostaly
dopiero na poczatku lat so. xx wieku.*
Dokonali tego przedstawiciele najwazniejszych
szkét tradycyjnego tucznictwa japonskiego.
Szkoly te, z ktérych wiele nadal funkcjonuje
w Japonii, maja ponad tysiacletnia historig

a na ich rozwdéj wplynely przede wszystkim
kontakty z Chinami, Koreg i Mongolia.
Znaczacy role odegral taoizm, konfucjanizm

i buddyzm — zwlaszcza trans-religijny zen

a takze rodzima religia Japonii — shinto. Do
dzis$ tuk zwany hama-yumi, czyli ,tuk niszczacy
zto”, jest uzywany w licznych ceremoniach

i rytuatach odbywajacych si¢ na terenie
shintoistycznych i buddyjskich $wiatyn.
Umieszczany bywa réwniez na honorowych
miejscach w domach wielu japonskich rodzin
jako magiczny obrorica.

Mimo tych ewidentnych wptywéw, kyudo, tak
jak i zen, nie jest praktyka religijna.

Ma prowadzi¢ jedynie do do$wiadczania
jednosci ciata, umystu i ducha w dziataniu,

w ruchu. To swoisty zen w akgji, ktdrej celem
jest zrozumienie esencji, prawdziwej natury
rzeczy, wyjécie poza ego. To terapia, medytacja
i sposéb codziennego zycia.

Kazda wystrzelona strzata jest niepowtarzalnym
wydarzeniem — jak kazda chwila zycia,

o czym tak czgsto zapomina si¢ nie bedac ,,tu

i teraz”. Koncentryczna, ogniskujaca wzrok

i uwagg tarcza tucznicza, do ktérej w unikalny
(kluczowe stowo) sposdb strzelamy — to swoiste
lustro, w ktérym czasami udaje si¢ zobaczy¢
siebie, swoje stabosci lub swoja sil¢ a nawet to,
ze si¢ przynalezy do wigkszej catosci, ze istnieja
wigzi, ze nie jesteSmy sami. Dlatego méwi si,
ze strzelanie to zycie (sha soku jinsei).
Pamigtajac, ze korzenie wspétczesnego kyudo,
podobnie jak innych form tucznictwa, s
nierozerwalnie zwiazane z walka o przetrwanie
(polowania i wojny) oraz japoriskim

kodeksem rycerskim bushido, a whasciwie jego
najwcze$niejsza, niepisang wersja zwana Droga
Luku i Konia (kyuba no michi lub kyuba-do),
nalezy by¢ $wiadomym, ze wspélczesna istota
tej sztuki jest juz inna.

Ostatecznym celem kyudo nie jest wytacznie
samo celne strzelanie lecz ekspresja



harmonijnego pickna oraz rozwdj takich
cech charakteru jak m.in. wewngtrzna
dyscyplina, skromno$¢, tagodno$¢, wrazliwos¢,
samoograniczenie, poszanowanie innych,
respekt dla otoczenia a takze uwazno$é,
zdecydowanie i pewno$¢ siebie. To dazenie
do doskonalenia charakteru prowadzi do
réwnowagi, spéjnosci, perfekcji ludzkiej
istoty i znane jest w Japonii jako ningen keisei
i wiericzy trzy pozostale cele kyudo, ktdrymi sa:
- nauka teoretycznych zasad strzelania (shaho)

i prakeyki strzelania (shagi)
-  opanowanie sformalizowanych ruchéw (taihai)

opartych na etykiecie (re)
- stale podnoszenie poziomu strzelania (shakaki)

i ,dostojnosci ruchéw” (shahin).
Wszystkie te zagadnienia wraz z technicznymi
komentarzami zostaly w bardzo szczegétowy
sposéb opisane i zilustrowane w poswigconym
kyudo podreczniku, Kyudo Kyohon [Podrecznik
Kyudo], opracowanym w 1953 roku przez
wspomniany juz zespot przedstawicieli-
mistrzéw japoniskich szkét tuczniczych.
Wiarto jednak przytoczy¢ poetycka metafore
kyudo, ktérej autorem jest jeden z najlepszych
obecnie europejskich nauczycieli tej sztuki,
odwiedzajacy czesto Polske, mistrz i poeta John
Carder Bush (6. dan, renshi) z londynskiego

White Rose Kyudojo. Rozbudowuje on zawarte

w ww. podreczniku informacje, uzupetnia je

i interpretuje w oparciu o swoje wlasne, bogate

do$wiadczenia przyréwnujac kyudo do obrazu

picknego wazonu, w ktérym umieszczono
biata réze:

- taibai — to naczynie, wazon, w ktérej thkwi zywy
kwiat. To oprawa kyudo, jako$¢ i forma ruchéw, ich
tempo i koordynacja, stréj i postawa tucznikéw, ich
relacje wzgledem otoczenia.

> shaho — to wlasciwa biata réza, kwintesencja kyudo,
techniczny wyraz powigzari i zaleznosci
tucznik-tuk-strzata-cel. To podstawowe zasady i fazy
strzelania (hassetsu): przyjecie pozydji, zalozenie
strzaly, podniesienie i napigcie fuku, celowanie
i zwolnienie cigciwy, powrdt do pozycji wyjsciowej.

~  shahin — o zapach, ulotny aromat kwiatu,
artystyczna ekspresja ruchéw, to ,,co$”, co sprawia,
ze tucznik jest postrzegany jako szlachetny, rycerski,
wibrujacy energia, spokojny i pewny siebie, ale
pozbawiony arogancji i egoizmu. Shahin jest tym,
czym w najwickszym stopniu rézni si¢ kyudo od
innych form tucznictwa.

- tekkichu — to ktujacy kolec bialej rézy, inaczej,
skuteczno$¢ strzatéw, kedra wynika z zachowania
wszystkich poprzednich zasad, wlasciwego shahin,
shaho i taihai.

Whbrew niektérym opiniom opartym na
niewlasciwym zrozumieniu istoty kyudo,
celne strzelanie pozostaje jednak w tej



sztuce wazne. Dzigki temu moze by¢
podtrzymywana stara tradycja szlachetnego
wspétzawodnictwa. Mozna nawet powiedzied,
ze sportowy aspekt kyudo sprzyja obecnie
jego popularyzacji na $wiecie w niemniej
istotny sposob, co towarzyszaca mu aura
mistycyzmu i uduchowienia. Wiasciwe
podejscie do wspdtzawodnictwa polega jednak
na zachowaniu spokojnego, niezmaconego
emocjami umystu oraz harmonijnego
pigkna ruchéw bez wzgledu na to, kto wygra
a kto przegra. Sztuka jest osiagnigcie stanu
nazywanego fuso, tj. stanu pozostawania bez
konfliktu i urazy z jednej strony, z drugiej
za$ pozbawionego euforii i podniecenia,
jakie niesie wygrana. Juz w konfucjaniskich
Chinach, gdzie ucznictwo stosowano jako
testy na kolejne stopnie kariery urzednikéw
panistwowych, znane bylo przypisywane
medrcowi Chuang Tzu (ok. 300 1. p.n.c.)
powiedzenie:

Kiedy tucznik strzela nie dla wygranej, panuje nad wszyst-
kimi swoimi wladzami. Kiedy strzela, by wygra¢ mosigz-
na klamre, staje si¢ nerwowy. Kiedy strzela, by zdoby¢
nagrode wykonang ze zlota, staje si¢ $lepy, widzi cel po-
dwdjnie, a umyst go zawodzi. Umiejetnosci jego si¢ nie
zmienily — to nagroda go rozdwaja. Zalezy mu na niej!

Zawody tucznicze powinny by¢ okazja do
zademonstrowania dobrze skoordynowanych,
w petni kontrolowanych, ale jednoczesnie
naturalnych ruchéw (kihontai) i prawidtowej
techniki strzelania (waza). Nade wszystko
jednak, sa okazja do podniesienia wlasnych
umiejetnosci, wzajemnego poznania,
zrozumienia, empatii i wyrazenia
pozbawianego fafszu szacunku i respektu dla
otoczenia. To nie s tatwe zadania.

Istnieje tu pewna analogia z inna, japoriska
sztuka walki, jaka jest aikido mistrza Morihei
Ueshiby. Dzi¢ki swemu paradoksalnie
pacyfistycznemu charakterowi nie stata sie
ona nigdy sportowym wspétzawodnictwem
pozostajac skuteczng metoda rozwigzywania
konfliktéw oraz swoista filozofig zycia.
Niezaleznie bowiem od okolicznosci, w jakich
harmonia $wiata naruszana jest poprzez akt
agresji, praktykujacy aikido, jak hodowca bialej
16zy z wiersza Jose Marti, powinien pozostaé
bez urazy i gniewu, zachowa¢ spokojny umyst,
zneutralizowad atak i przywréci¢ harmonig
(pielegnowa¢ swoja biata rézg).

Podobnie jak w innych sztukach walki, postep
w kyudo dokonuje si¢ etapami. Najwazniejsza
jest potrzeba i gotowo$¢, by zaczaé ,tu i teraz”,



przekonanie, ze to, co teraz wiemy, rozumiemy
i posiadamy wystarczy, by wyruszy¢ w Droge.
Nastepnie wytrwale nig podaza¢ ufajac tym,
kt6rzy wyruszyli juz przed nami. Podazaé
spokojnie i pewnie, krok za krokiem,
opanowujac poszczegdlne etapy najpierw
$wiadomie a nastgpnie intuicyjnie. Caly czas

i bezustannie wracajac do podstaw. W kyudo
Sprzyja temu procesowi pozorna prostota

i elegancja wszystkich wykorzystywanych

w nim $rodkéw: tuku i strzaly, tradycyjnego
stroju, sposobéw oddychania i poruszania sig.
Nie bez znaczenia jest tez specyficzny charakter
i estetyka kyudojo — przestrzeni, w ktérej
odbywa si¢ praktyka.

Wydaje sig, ze nawet tak powierzchowna
prezentacja podstawowych zalozer, na jakich
opiera si¢ wspSlczesne kyudo moze zaciekawié,
jesli nie wszystkich, to znaczna cz¢s¢ tych,
ktérzy w dzisiejszych czasach rozpoczeli juz,
lub chca dopiero rozpoczaé, swoja przygode

z lucznictwem konnym. Nie chodzi tu
oczywiscie o tworzenie jaki$§ bezpodstawnych
synkretyzméw lub bezmyslne nasladownictwo.
Przedstawione informacje moga stac si¢
zaréwno zacheta, by samemu do$wiadczy¢
istoty kyudo, jak i pewna inspiracja, by
siggnad nieco glebiej w siebie i tam wiasnie

*

szukad odpowiedzi na pytania dotyczace
przysztosci i rozwoju tucznictwa konnego

i fundamentalnych relagji: tucznik-tuk,
tucznik-kon, tucznik konny-cel. Taka refleksja
pozwoli nam, by¢ moze, uzyskaé nawet
niewielki wplyw na to, czym ta nowa-stara, ale
w kazdym razie pigkna i szlachetna dyscyplina
stanie si¢ w najblizszej przysztosci. Czy bedzie
ona dla jej adeptéw, pasjonatéw tuku i strzaly,
koni i ruchu w przestrzeni, jedynie kolejnym,
nieszkodliwym hobby, rozrywka, rekreacja
ruchows, cyrkiem, jarmarczng zabawa,
historyczna rekonstrukeja lub nieco egzotyczna
dyscyplina sportowa?

Czy tez, podobnie jak wspétczesne kyudo,
bedzie wspétczesnemu cztowiekowi dawad, jak
kiedys, sit¢ stawiania czota przeciwnosciom
losu i umiejgtnos¢ podnoszenia si¢ po
upadkach, porazkach i innych nieszczesciach,
ktére moga si¢ kazdemu w zyciu zdarzy¢?
Chociaz odpowiedzi na powyzsze pytania
moga by¢ rézne, warto pamigtad, ze

w tucznictwie konnym, podobnie jak w kyudo,
sprawdza sig stare, japoniskie powiedzenie:
»Prawidtowo wystrzelona strzata zawsze trafia
w cel” (seicha hichu). Czym jednak jest 6w
»prawidlowy strzat”?

Ocenia sig, ze na $wiecie kyudo praktykuje zaledwie ok. 200 tys. 0séb. Z tej liczby, ok. 140 tys. ¢wiczy w Japonii. Poza Japonia,

najliczniejsze sa kluby w Niemczech zrzeszajace facznie ok. 2 tys. oséb. W pozostatych krajach europejskich praktykuje srednio po

kilkaset 0s6b. W Polsce liczba uprawiajacych tg sztuke nie przekracza setki. Dziata tez ogdlnopolskie Stowarzyszenie, http://kyudo.pl/

oraz stowarzyszenia regionalne w Pabianicach, http://www.kyudo.org.pl/ (najstarsze) i we Wroctawiu, htep://kyudo.wroclaw.pl/.

W Warszawie regularne treningi odbywaja si¢ w Osrodku Sztuk Japonskich BUDOJO, http://www.budojo.pl/ oraz

w Dalekowschodnim Centrum Sztuk Walki SOTO, http://www.soto.waw.pl.
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