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ZASADY PORZADKOWE | ETYKIETA

. Osrodek jest miejscem gdzie ¢wiczone s3 tradycyjne sporty i sztuki walki. Zasady

zachowania oparte sa na kulturze krajow, w ktérych powstaty uprawiane systemy.

Po wejsciu do osrodka udajemy sie do biura, podajemy swoje nazwisko i rodzaj zajegé,
w ktoérych uczestniczymy, w celu odnotowania obecnosci, oraz sprawdzamy stan
uregulowania skladek. Nastepnie przechodzimy do szatni.

W pomieszczeniach osrodka poruszamy sie bez obuwia (boso lub w skarpetkach)
wszedzie tam, gdzie podioga jest drewniana. Do toalety i tazienki wchodzimy w
klapkach, ktére zdejmujemy przed wejsciem do szatni.

Na zajecia przychodzimy ok. 10-15 minut przed ich rozpoczeciem. Przebieramy sie w
stréj treningowy. Ubranie, a w szczegdélnosci rzeczy wartosciowe, wkiadamy do
plastikowych skrzynek i na czas treningu wnosimy do gtéwnej sali.

Wchodzac do gtéwnej sali dojo wykonujemy zawsze lekki ukton, podobnie podczas jej
opuszczania. Ukion pojawia sie rowniez podczas rozpoczecia i zakonczenia zaje¢ na
znak dany przez instruktora, a takze w czasie zaje¢, gdy zapraszamy kogos do
wspolnych éwiczen oraz przyjmujemy do wiadomosci polecenia instruktora

(uktony sg w japoriskiej kulturze oznakg szacunku i nie majg charakteru religijnego).

6. W trakcie zaje¢ nalezy by¢ uwaznym i dba¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych oséb.

7. Polecenia instruktora nalezy bezwzglednie i pilnie wykonywagé. Jezeli uznamy, ze
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polecenie jest niewlasciwe, niebezpieczne lub zbyt trudne, nalezy poinformowaé o tym
instruktora, ewentualnie opusci¢ zajecia i po zajeciach omoéwié sprawe z instruktorem,
a w drugiej instancji z kierownictwem osrodka.

Instruktor ma prawo usung¢ z zaje¢ osobe, ktéra nie wykonuje polecen lub zachowuje
sie niewlasciwie.

Na terenie osrodka obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu.

Osoby, ktérych stan zdrowia stwarza jakiekolwiek przeciwwskazania do niektérych
¢wiczen lub udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych sg bezwzglednie
zobowigzane do poinformowania o tym instruktora.

W trakcie zaje¢ zwracamy sie do osoby prowadzacej ,,sensei”. Jezeli mamy pytanie lub
chcemy o czyms poinformowac, poza zajeciami zwracamy sie zgodnie z ogélnie
stosowanymi zasadami dobrego wychowania.

Z uwagi na tradycyjny charakter osrodka, éwiczymy we wiasciwym stroju
treningowym, ze zwréceniem uwagi na jego schludny i czysty stan.
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